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La humanidad ha tenido una evolución a lo largo de su historia. Primero, se trataba de sobrevivir, cultivar su tierra, 

pastorear sus rebaños y multiplicarse. Poco a poco, los humanos han evolucionado, restaurado y adaptado cambios 

en su entorno. La industrialización y la globalización han ampliado el alcance de la continua evolución de la 

humanidad. Ahora, no se trata de una sola familia o una sola tribu, o comunidad pero se trata de la sociedad 

mundial. La interconexión sigue existiendo desde el inicio de la creación; irónicamente, continúa siendo de 

supervivencia. Sin embargo, la ecología humana tiene prioridad sobre el medio ambiente y ambos necesitan ser 

salvaguardados para alcanzar un equilibrio en la comunidad, en el ecosistema para obtener una auténtica ecología 

humana. 1 

El medio ambiente es nuestro bien colectivo y es un desafío para toda la humanidad protegerlo. “Es una 

cuestión de un deber común y universal el de respetar el bien común, destinado a todos."2  Para entender la misión 

divina original de "trabajar y cuidar" el hogar en el que vivimos (Génesis 2:15), debemos ser conscientes de nuestra 

interconexión entre nosotros, el planeta y el medio ambiente.  3 Más aun, necesitamos una fuerza y una virtud 

extraordinarias para entenderlo: el amor.  "Si un miembro sufre, todos sufren juntos; si un miembro es honrado, 

todos se regocijan juntos" (1 Corintios 12:26). Además, no debemos olvidar el "entorno humano" que incluye la vida 

humana desde la concepción hasta la muerte natural. 

En el libro, “Ten Green Commandments'” (Los Diez Mandamiento Verdes) del Padre Joshtrom Isaac 

Kureethadam, presenta fervientes ideas de la encíclica Laudato Si’ del papa Francisco basadas en los principios de 

"Ver-Juzgar-Actuar" para alcanzar la conciencia ecológica y proteger no sólo el medio ambiente, sino también para 

cuidar de la humanidad. 4  

Los Diez Mandamientos Verdes son:  

1. Cuida de nuestra casa común.    

2. Escucha el grito de los pobres.    

3. Redescubre una visión teológica del mundo natural.   

4. Reconoce que el abuso de la creación es pecado ecológico.   

5. Reconoce las raíces humanas de la crisis de nuestra casa común.   

6. Desarrolla una ecología integral.   

7. Aprende una nueva forma de morar en nuestra casa común.   

8. Educa hacia la ciudadanía ecológica.   

9. Abraza una Espiritualidad ecológica.   

10. Cultiva virtudes ecológicas. 

Los Diez Mandamientos Verdes podrían ser el camino inicial para una conversión ecológica. Primero tenemos que 

reconocer que hay un problema ecológico y observar con una nueva visión. Entonces podemos distinguir nuestros 

hábitos equivocados y cambiarlos con buenas prácticas, como los 3R: reducir, reutilizar y reciclar. Lo último, 

podemos actuar y alcanzar una conciencia ecológica que nos lleve a una conversión ecológica. 

¿Qué es ecología? Para empezar a analizar estos conceptos, miremos el significado de ecología. Se deriva 

de las antiguas palabras griegas de "oikos" y "logos", que significa "hogar", o un "lugar para vivir". La primera 

persona que utiliza este término fue un zoólogo alemán Ernst Haeckel en 1866. Aplicó el término "oekologie" en la 

relación del animal tanto a su entorno orgánico como inorgánico.  La ecología es una ciencia que se ocupa de las 

interrelaciones entre el organismo y su "medio ambiente".5 Según el profesor Robert Leo Smith, la ecología también 

se denomina "bioecología, bionómica o biología ambiental". La ecología estudia los problemas sociológicos y 

políticos en los asuntos humanos, como la contaminación, el calentamiento global, las carencias alimentarias, las 

extinciones de plantas y animales.6 
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¿Qué es el medio ambiente? La Enciclopedia Británica se refiere al medio ambiente como el 

complejo de factores físicos, químicos y bióticos que actúan sobre un organismo o una comunidad ecológica y, 

en última instancia, determinan su forma y supervivencia.7 El diccionario Merriam-Webster lo define como las 

circunstancias, objetos o condiciones por las que uno está rodeado. 8 

En el artículo de Roderick J. Lawrence "Human Ecology and Its Applications" explica que desde 

finales del siglo XIX el término "ecología" ha sido interpretado de diversas maneras. En las ciencias naturales, 

por ejemplo, los botánicos y zoólogos a menudo utilizan el término "ecología general" para referirse a las 

"interrelaciones entre animales, plantas y su entorno directo". Los sociólogos de la ecología humana sugieren 

que es el estudio de las "interrelaciones dinámicas entre las poblaciones humanas y las características físicas, 

bióticas, culturales y sociales de su entorno y la biosfera”. La ecología humana también puede considerarse las 

relaciones ambientales que tienen una historia en varias disciplinas y profesiones científicas. Un aspecto que 

no se considera en la ecología humana es las "dimensiones antropológicas de las costumbres, el conocimiento 

y los valores humanos, así como la comunicación y la información". Lawrence concluye que el término sigue 

dividido entre las "ciencias sociales y naturales", así como entre los "enfoques teóricos y aplicados" en cada 

una de estas ciencias. 9   

En el libro, “La visión teológica y ecológica de Laudato Si': Todo está conectado” por Vincent J. 

Miller, leemos una de las visiones más claras con respecto a la "ecología humana". En primer lugar, Miller 

aclara que es importante entender que la ecología integral implica una creencia basada en la naturaleza del 

mundo de que todas las cosas están interrelacionadas. En segundo lugar, es importante tener una visión 

especial de la ecología integral que requiera un lente específico que nos permita percibir esta "conexión" con el 

Dios Trino. En tercer lugar, una ecología integral nos invita a seguir los principios morales para preservar estas 

interconexiones". El Dr. Miller concluye, para obtener una ecología integral como guía para la acción y el 

principio moral, necesitamos confiar, tener la visión especial y ver las señales para llegar a la conciencia para 

proteger "nuestra casa común", como el Papa Francisco se refiere al planeta Tierra en la encíclica Laudato 

Si’.10  
La ecología humana se complementa con el desarrollo cultural y la integración. El individuo es un ser 

que se nutre en el seno de una familia, se desarrolla en la comunidad, evoluciona en la sociedad y se restaura 

como lo hace el ecosistema cuando se altera. Como el estudio ha mencionado, la ecología humana tiene prioridad 

sobre el medio natural y ambos necesitan ser salvaguardados para alcanzar un equilibrio en la comunidad, en el 

ecosistema para obtener una auténtica ecología humana. 

 

 

 

No hay acto que cometamos ni siquiera los realizados en privado o en secreto que no afecte a alguien 

ni directamente ni al menos en nuestra relación con él porque cada acto que cometemos es 

relacional.11 
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